ANMELDUNG & INFORMATION

Detaillierte Angaben zu den Inhalten unserer Fort-
bildung sowie die Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie
auf: www.egfm.eu/ausbildung

KURSGEBUHR

1200,00 € pro Wochenende

Bei Buchung von allen drei Kursterminen erhalten Sie
einen Rabatt in Hohe von 300,00 € (Gesamtbetrag:
3.300,00 €). EGFM-Vereinsmitglieder, Studenten und
Wiederholer der Ausbildung nehmen zu vergiinstigten
Konditionen teil. Fir weitere Informationen kontak-
tieren Sie uns bitte telefonisch oder per E-Mail.

Alle Geblihren verstehen sich inkl. 19 % gesetzlicher
USt. und beinhalten Getranke, Mittags- und Pausen-
verpflegung sowie ein Abendessen am Freitag und
Samstag.

FORTBILDUNGSPUNKTE

Die Zertifizierung zum Erhalt der Fortbildungspunkte
wurde bei der Landesarztekammer Brandenburg mit
19 Punkten pro Kurstermin beantragt.

DOWNLOAD DER VORTRAGE

Der Umwelt zuliebe verzichten wir bewusst auf ge-
druckte Vortrage und bieten eine PDF-Version der
Vortrage eine Woche vor Veranstaltungsbeginn zum
Download an. Die Logindaten erhalten Sie per E-Mail.

Europdische Gesellschaft Funktionelle Medizin e. V.
SiemensstraBe 26a - 12247 Berlin
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KURSLEITUNG & REFERENTEN

ecFM

Andrea Thiem Ausbildung zum Therapeuten
Arztin, Leitung Mikrobiom-Diagnostik, ful" Funktionelle Medizin

Orthomolekulare Medizin am IMD Berlin

Dreiteilige Fortbildungsreihe fiir Arzte, Heilpraktiker
........................................................................................................................................................................ und andere medizinische Berufsgruppen

Dr. med. Volker von Baehr Dr. rer. nat. Brit Kieselbach
Arztlicher Leiter des IMD Berlin Biologin, Leitung Autoimmunologie
am IMD Berlin
Dr. med. Stephan Bortfeldt
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Dr. Dipl.-Psych. Nina Rosser
Ernahrungsmedizin und Funktionelle Medizin, Leitende Psychologin der Trauma-Ambulanz
Hannover des Klinikum Braunschweig
Dr. rer. nat. Cornelia Doebis Dr. rer. nat. Anne Schonbrunn
Biologin, Leitung Durchflusszytometrie und Bio- Biologin, Leitung Funktionelle Allergie- und
markerdiagnostik am IMD Berlin Immundiagnostik am IMD Berlin
Patrick Engels Dr. med. Goran Stojmenovic
Heilpraktiker (Niederlande), Venlo Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren, Erndhrungsmedizin und
Dr. rer. nat. Katrin Huesker Funktionelle Medizin, Miinchen
Biologin, Leitung Immuntoxikologie
am IMD Berlin

Tel.: +49 30 446777-930
inffo@egfm.eu - www.egfm.eu Europdische Gesellschaft Funktionelle Medizin e.V.




Funktionelle Medizin

Die Funktionelle Medizin ist ein ganzheitliches Thera-
piekonzept, das sich nicht nur mit den Symptomen
einer Erkrankung oder einer Befindlichkeitsstorung
beschaftigt, sondern immer auf der Suche nach der ur-
sachlichen Dysfunktion ist. Die Herstellung der Regu-
lationsfahigkeit ist dabei stets das libergeordnete Ziel.
Fir die Behandlung sind funktionelle Kenntnisse er-
forderlich, die wir lhnen in unserer Ausbildung an
insgesamt drei Wochenenden kompakt und einzig im
deutschsprachigen Raum in Prasenz vermitteln.

Wihrend der Ausbildung stehen lhnen erfahrene
Therapeuten und Wissenschaftler zur Seite, die ihr
Wissen mit lhnen teilen und Ihnen die Inhalte der
funktionellen Medizin umfangreich und verstandlich
naherbringen. Neben den Vortrigen, die das Basis-
wissen vermitteln, werden Fallbeispiele besprochen
und die Umsetzung des Gelernten in den Praxisalltag
vorbereitet. Nach erfolgreichem Abschluss aller Kurse
und Einreichung des Priifungsbogens erhalten die Teil-
nehmer ein Zertifikat als Therapeut bzw. Coach fiir
Funktionelle Medizin. Zusatzlich besteht die Moglich-
keit im Online-Therapeutenverzeichnis des Vereins
gelistet zu werden.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr EGFM-Team

KURS |

KURS 1l

KURS Il

Fr. 27.02.2026, 14 Uhr - So. 01.03.2026, 14 Uhr

Grundlagen Orthomolekulare Medizin,
Mikrobiom, Erndhrung & Psychosomatik

Anamnese und Einfiihrung
in die Funktionelle Medizin

Der Darm, seine Bedeutung bei der Entstehung
chronischer Erkrankungen und Darstellung thera-
peutischer Interventionen

Fettsduren:
Basiswissen und therapeutische Anwendung

Basiswissen orthomolekulare Medizin:
Vitamine C, E, A, Coenzym QI0, Wirkorte der
B-Vitamine und deren Einsatz im Behandlungs-
konzept

Energieregulation und deren Stérungen:
Mitochondrienfunktion, Citratzyklus, Atmungs-
kette, nitrosativer Stress, antioxidatives Schutz-
system

Umweltmedizin:
Toxische Metalle und Kunststoffe

Basiswissen orthomolekulare Medizin:

Vitamin D, Vitamin K und Mineralstoffe sowie
deren Diagnostik und Anwendung im Behand-
lungskonzept

Fr. 20.03.2026, 14 Uhr - So. 22.03.2026, 14 Uhr

Immunologie, Cardiometabolic

Immunologie Teil I:
Einfuhrung in die Immunologie

Immunologie Teil Il:
Klinische Immunologie — Toleranzverlust

Immunologie Teil IlI:
Klinische Immunologie — Allergie

Immunologie Teil IV:
Klinische Immunologie — Immunabwehrdefekte

Grundwissen Aminosduren:
Basiswissen und Diagnostik

Autoimmunerkrankungen:
Ursachen, Diagnostik und Therapie

Stressmedizin Teil | + 1I:
Stressursachen, Stressverarbeitung und Therapie

Psychosomatik

VERANSTALTUNGSORT: Precise Resort Schwielowsee

Am Schwielowsee 117 - 14542 Werder / Havel

Fr. 29.05.2026, 14 Uhr - So. 31.05.2026, 14 Uhr

Entgiftung, Genetik/Epigenetik,
Stressmedizin, Neuroendokrinologie

Genetik und Epigenetik:
Einfuhrung und therapeutische Konsequenzen in
der Funktionellen Medizin

Grundlagen der Labormedizin

Cardiometabolic Teil 1 + 1I:
Fettstoffwechselstorungen, Insulinresistenz,
oxidativer Stress, MTHFR, Herzvariabilitat

Grundlagen der Erndhrung und Bedeutung
in der funktionellen Medizin:

Allergien, Intoleranzen, Unvertraglichkeit,
Histamin

Umweltzahnmedizin

Zusammenfassung
und Ausblicke in den Praxisalltag




